MyHununagbHOEe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKIEHUE Topoaa

HuxHeBapToBcKa nerckuii can Ne 29 «Emouxay

Komnnexkc cumnacmuku nocnie cHa 0715
oemell paHHe20 eo3pacma.

Pazpabotana Bocniuratens: Sxkynuna H.H.



«MBbI IPOCHYJIUCH»

1. «IloTsaruBanue»
UL.II. JIEKa Ha CIIMHE, PYKHU BIOJb TyJoBHINA. Ha BJoXe MOTAHYThCS ABYMSI pyKaMH
BBEPX, MATOYKAMU JABYX HOT BIIEPE;
U.II. — BBIIOX
(4-6 pa3)

2. «Ilorimait koMapuKa»

U.II. — JIE’)KA Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] co0oi
BEPHYTHCS B U.I1.
(4-6 paz)

3. «Bemocunen»
u.1. néxa Ha crimHe (10 —12 cexynn)
Exanu meaBeau Ha BEJIOCHIIEE,
A 3a HUMH KOT, 33JJ0M Harepes.

4. «My3bIKaHTBD»
Mp1 urpaem Ha rapMoOIIKe,
['poMKO XJI0mIaeM B JIaJIOIIKH.
Haim HOXKH: TOT, TOIL.
Hamm pyuku: xmiomn, xjomn!
Buu3 nagomku omyckaem,
OTtapixaeM, OTIBIXACM.

«Ko/s1000Kx»

1. Pa3muHKa B mOCTENIM, CaMOMacCax
Jletn mpochINaroTCs MO 3BYKH MEJIOJUYHON MY3bIKH, 3aTEM JIEKA B OCTEIN HA
CIIMHE MOBEPX Ojiesiyia BBIMOJHSIIOT 5-6 yIpa)KHEHHUM 001Iepa3BUBAIOIIETO
BO3JCHUCTBUS.
[ToBOpOT roi0BBI BIPABO, BIEBO.
Jlerkoe noriaxuBaHUE PyK, KUBOTA, HOT, MATOK.
Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEU PyKaMu U TIOCTETICHHOE BBITIPSIMIICHHE
uXx.

2. «Becenble HOXKN»
Brmme noxku! Tom, Tom!
Becenee! I'om, rom!
Konokonpuuk, 10H, 10H!
['pomue, rpomue, 3BOH, 3BOH!
I'on, nomanka, rorm, ror!
Tpy — py —y, Jlomajka:
Cromn, crom!

«B rocTix y COJIHBIIIKA»

(C UCTIOJIL30BAHMEM METOJIOB CHATHS TICUX03MOIIMOHAIBHOTO HANIPSKEHUS U
caMOMaccaxa)
Hrpaer cniokorHast My3bIKa. B OKHa 3ari1p1BaeT COIHBILIKO.
Bocnurarens moaxoauT K KaXIoMy peOeHKy, TIaJuT ero 1o TOJIOBE.
B-nb: Pebsita, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO M TEIUIO Y HAC B CIAJIbHE.



A 3Haete 51 Bbl, noyemy? K HaM B rOCTH 3arjsiHyJI COJIHEUHbIN 3aiiUMK, OH
3arjisiHyJ BaM B TJIa3KH.

3akpsiBaiiTe ux. OH nmoOexXai Jajblie MO JIUIY, Bbl HE)KHO MOIJIAbTe JaA0HIMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IIeYKax, Ha nojaoopoake. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOObI HE CIIYTHYTh. Ternepp NoriagbTe ero Ha roJioBe, Iiee, 3aTeM
XKUBOTHKE, pykax, OH 3a0pajcs 3a UBOPOT — MOIJaasTe ero u TaM. OH He
O30pHUK — OH MPOCTO JIOOUT JIacKaTh Bac, a BbI MOTJIAJIbTE €r0 U MOJIPY>KUTECH C
HUM.

Bcragaiite, 1 1aBaiiTe IOUIPAEM C COJIHEUHBIM 3aYUKOM.

([etn BcTarOT Ha KOBPHK PSIIOM C KPOBAaTKOM)

1. «YnbIOHUCH CONHBIMKY». M. M. — CTOs, HOTH CJIerka paccTaBUB, PyKH Ha
iedax. [IpaByro HOTy U MpaByIo pyKy BHEPE]L, JIaIOIIKA BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepnyTbcs B u. 11. To ke camoe BBIIOJIHUTB APYIOW pyKOW U HOrou. BepHyThCs B
u. 1. [ToBTOpUTH TpH pasza; TeMNI YMEPEHHBIM.

VYka3zaHue: ObITh BHUMATEIbHBIM, YETKO BBIIOIHSTH 3a/1aHNE: OJJHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATh MPABOM PYKOU U IPABOM HOT'OM.

2.«Hrpaem ¢ conHpIKOM». M. 1. — CHJ, HOTH COTHYThI B KOJICHSIX,
KoJIeHH 00xBadeHbl pykaMu. [IoBopoT Ha siroaunax, nepecrynas Horamu, Ha 360°.
BepuyTbes B U. 11. IIOBTOpUTH IIATH pa3; TEMII YMEPEHHBIN.

Yka3zaHue: 1Ipu N0OBOPOTE pyKaMH HE IIOMOTaTh.

3.«Hrpaem ¢ cosiHeuHbIMU TydamMu». M. . — cHujsi, HOTM BMECTE, U
omymieHsl. Horu pazsectu B CTOPOHBI, JIAAOMKAMU XJIOIHYTH 10 KOJICHSIM.
Bepnytbcs B u. 1. [loBTOpUTE 1IECTH pas;

TeMI OBICTPHIH.
VYkazaHue: HOTU B KOJICHSX HE Cru0aTh.

4. «OtnpIxaeM Ha CONMHBILKE». H. . — nexa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPUXKAThl K rpyau. [lepekaTtuThes Ha mpaBeiil 00K. BepHyThes B u. 1.
[lepexatutbest Ha neBbIil O0K. BepHyThCs B U. 1. BBIMOTHUTE 110 TpH pas3a B
KQKIYIO CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIMN.

(mepexoasT B rpyITy, MPOBOISATCS 3aKaIMBAIOIINE TPOLIEIYPhI)
«IIpochinarmuecss KOTATA»

(c ameMeHTaMu camoMaccaxa)

3By4uT KoJiblOebHas neceHka «CepeHbkas Kolieuka», My3. Butiuna, en. H.

HaiinenoBoii.

B-nb. PebsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOAMI, KOTa Bbl crianu? OTranaite

3araJiKy:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas,

Jlanku MATOHBKH, a KOTOTKH BOCTphI. (Kucka)

B-nb. IlpaBwibHO, kucka. [laBanite mourpaem, cerofHs ¢ BAMU — MaJICHbKUE

IYIIUCTBIE KOTATA.

Kot pemusn KOTAT y4uTs,

Kax ke Hy»KHO JIalIK MBITb,

MEI He1aIeKko CUJICIIN,

Bce nBuKeHbs OATIAAETH. BrINOMHAIOT ABUKEHMS 11O TEKCTY

Jlanky npaByro norpem,



A MOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u nesou narnke Toxe
[IpaBoii nankon Mbl TIOMOKEM.
VYKo neBoe cBoe
JIeBoi JTankoM JocTaeMm,
[IpaBoe He 3a0bIBacM,
Jlamkoit mpaBoy yMbIBAEM.
[IpoBenem 1o mepCTKe JIANKOMH,
Bynet moOuk 4uCThIN, TIIATKHAM.
Jlarnpliie ria3ku 3aKphIBaeM,
Kax b1l rmaauM, yMbIBaeM.
YucTM HOCHUK OCTOPOXKHO.
['pyaky HaMm pasriiaiuTb MOKHO.
BoT 1 4uctelie KoT4TAa,
Bort u Beicnanuch pedsital
(3ByunT KosbIOEbHAS IeceHKa «CepeHbKkas Kolieukay. Pedsita «koTsTay jg0kKaTcs
Ha KUBOT U «TOYAT» CBOU «KOTOTKH», TUX0 «MsyKaroT». OTABIXAIOT.
Bocrnurarens moaxouT K Kaka0My peOeHKY U TIaauT ero. Jletu BcTaror,
BBITIOJIHSAIOT 3aKAJIUBAIOIIUE TPOIEAYPHI)
«Becesbli 300MapK»
(c pJIeMEeHTaMU KOPPUTUPYIONICH U AbIXaTeIbHON THMHACTUKH)
B-np: Jletn, 3a BamMu OBUIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOTJA BbI canu. KTo-To
COIEJN, KaK MaJIEHbKUM KOTEHOK, KTO-TO BO CHE IOTATHUBAJICS, KaK JINICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B IOAYLIKY, KAK MAJICHBKAW MEIBEXKOHOK . JlaBalTe cerdac CBOMMU
YOPAKHEHUSIMU U300pa3M HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHynmucey». U. 1. — yiexa Ha CIMHE, PYKU BJOJIb TYJOBHILA.

3€BHYTb M XOpOUIO MOTAHYTHCS. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEAJICHHBIN.
B-5b. OTragaiite 3arajiky:
B necy 3umoit X0s10qHOM
XOJUT 3JI0M, TOJIOHBIN.
On 3y6amu menk! 1o cepblit... (BOJIK)

2.«IIpuBerctBue Bomuar». W. 1. — nexa Ha CMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
Pyku noiHeCTH K rpyau, 3aTEM BBITSAHYTH Bliepea. BepHyTbes B u. 1. [loBTOpUTh
[IATh Pa3; TEMIT YMEPEHHBIMU.

3.«®Punun». U. . — nexa Ha CIiMHe, OJ/HA pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Apyras —
Ha rpyau. BTsaruBas >kMBOT — BJIOX, BBIMISTYMBASI )KUBOT — BBIJIOX. BhiabIxas,
I'POMKO MTPOU3HOCHUTDH «(h-(--p». [ToBTOPUTE YeThIpe pasza; TeMI MEJICHHbIN.

4.«JloBkue 06e3bsaHKu». . . — 5exa Ha criuHe, pyKH BAOJb TyjoBua. 1o
KOMaHze Bocnuraress « KnBoTHK» MOBEpHYThHCA HA )KHUBOT. [1o komanae
«CrnrHKa» OBEepHYThCA Ha ciuHy. [[OBTOpUTH MATH pa3; cHaYalla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Periuanue measexary». CnenaTh B10X HocoM. Ha Beitoxe mpoOHO TSIHYTh
«M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO TIOCTYKHBAsl TMaJIbUUKaMHU 00EUX PYK IO
KPBUIBSIM HOCA.



B-np: Kakoi 3amMedartenbHbIid y HAC MTOIYYHIICA 300IapK. BBl HE TOJIBKO KPacHUBO U
MIPABWJIBHO MOKA3aJIM MPEJI0KEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YK€ MPOCHYJIHCH.
(1eTy BBITIOJHSIOT 3aKAIMBAIOLIUE TIPOLIETYPHI)
«IIpaTkm»
(c ameMeHTaMu JbIXaTelIbHOM TMMHACTHKH )
B-1b:
[ITnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope MAy4yuT Komka —
Pa30ynuth pemmim Hac.
Bce! OkoHueH Tuxwii yac!
[IpocemanTech, €Ty, 1 X04y IPEAJIOKUTH BaM ITIOUTPATh B IIPATKH.
(Hetun noxarcs nmoBepx oAesul. 3By4HUT CIIOKOMHAsT My3bIKA. )
Hamm conHble nagomku
[Ipoceinanyuch NOHEMHOXKKY,
B npsTku Beceno urpainm —
[Tanppl B KyJIAYOK COKUMAJIH.
[TanpuMKy HAa HAIIMX HOXKKAX
BBIITOJIHAIOT JIBUKEHUSA 110 TEKCTY
3HAIOT B ITAPKE BCE JTOPOXKKHU.
IIpoBepsroT — rae Tam IATKH,
W urparot ¢ HaMu B IIPATKHU.
MBI OYTH Y€ MPOCHYJIUCH,
Hamm pydky noTssHyucs,
[Tomaxanu HaJ IPOCTHIHKOM,
JIpy’XKHO CIIpATAIINCH 3a CIIMHKY.
CuenuM pydkH MbI B «3aMOYEK»
VY cebs Haj roJI0BOIA.
[IpaBbIi1, 1EBBIN JIOKOTOUYEK
Me1 cBenieM nepen co0oil.
He XoTdT KOJIECHKH cHaTh,
Nm naBHO mopa BcTaBaTh.
MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIN,
BBICTPO HOKKHM BBIIPSIMIISUIH.
Hamm poTnkn — MOIHOK,
TpeHupyem s3bI40K:
Ero cnipsgueM u mokaxeM.
«J1oOpBIit 1eHB!» — MBI 3BOHKO CKaXKEM.
Byzaem riyO0oKo JbIaTh,
C mrymMoM BO31yX BBIIYBaTh.
Hamm Hocuku pocHyuch,
Ms1 npyr apyry yablOHyIUCH!
(BCTarOT HA KOBPUKH PSAJIOM C KPOBATKOM)
«Bsipactem Gonpmumu». WM. 1. — cTOs1, HOTH Ha HIMPUHE TUIeY, PYKH BAOJb
TynoBuuia. IIogHATE pyKu BBEPX, XOPOILIO MPOTHYTHCS, MTOAHATHCS HA HOCKH —



BJ10X. OIyCTUTh pPyKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIIOX. Bhizbixas,
MIPOU3HOCUTD «y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpE-IATH Pa3.
(MAYT BBIMOJHATH 3aKaJIUBAIOIIKE MTPOLIETYPHI)
«JIlucnuka»
PasMuHKka B nocrenu
«BbI pocHyUCH?» - «Jla»
«YpIOHYIUCH?» - «Jlay
[ToTsanymuce?» - «/la»
«C 00Ky Ha OOK MMOBEPHYIHCHY - TOBOPOTHI
«HoxxkamMu moaBuraem»
BJIOX — INIOJHATH MPABYIO HOTY, BBIIOX — COTHYTHCS;
TO 7K€ C JICBOM HOTH;
TO K€ — JIB€ HOTU BMECTE.
II. «JIucnuka» - pyku nepeq rpyApto, MSTKO IEpeCcTynaTh Ha HOCOYKAX,
II0BOpa4YMBas roJIOBYy BIIPABO, BIIEBO, OIJIAbIBAst XBOCT.
«Mstayukn» - u.11. cros. IIpsKKM BO3IIe KpOBaTH.
«bonbine — ManeHpkue» - npuceaaHus (yupaKkHEeHUs] Ha BOCCTaHOBJICHUE
JIBIXaHMS)
«Hacukmw»
I. DnemeHTHI CaMOMaccaxa
W.11. — cecTh, HOTU CKPECTUTb.
— «YMBIBaHHEY JIMLA PYKAMU;
— PYKHM CKPECTHO Ha IPYyJIH, JAJIOIIN Ha TUIEYaX, PACTUPAHUE;
PYKHU Ha KOJICHSIX — PACTUPAHUE;
II. «Hacuku» - CTOSTh MPAMO, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh (MAIIMHA MEXIY HOT
MPOENET) pyKU ONycTUTh. PazMaxuBas npsMbIMU pyKaMH BIEpe U Ha3al,
MPOU3HOCHUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)
I «IIpImnénox» - MeaKue MIaXKH Ha TIPSIMBIX HOTaX, JIOKTH MIPHKATHI K OOKaM,
XJIONaTh 1o OOKaM KHUCTSAMU PYK.
IV. «BopoOymiek» - ckakaTh Ha ByX HOTaX, TOTOM OexaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOYKH.
«/Iro0MMBIe UTPYILIKU»
(c aIeMeHTaMu KOPPUTHPYIOIIEH U AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH)
3BYYUT MY3bIKa
B-nb: Jletu, g 3Hat0, 4TO BbI JIFOOM UrpaTh ¢ UTpylIKamMu. M y Kakaoro u3 Bac ectb
CBOS JItoOMMast urpyika. Cero/iHs Mbl IOKaXeM CBOMMU YIPAXKHEHUSIMU Pa3HbIE
urpymku. Ho cHavana otragaiTe 3arajiky npo urpymky, KOTopas O4eHb HPaBUTCS
JIEBOYKAM.
Moxer, Xxo4elb oUrparTh
W MeHs Ha pyKu B3ATb,
Ha nporynky orsectu
N kocuuku 3amnectu?
Y110XU MEHA B KOJISICKY,
S Torna 3akporo ria3ku (Kykiia)
1. «Kykna». . . — 51e’xa Ha CIIUHE.



JIroOuM MBI UTpaTh U 1aKe

Kykou Bam ceiiuac mokaxxem.

PoBHO ynernuces B mocTenu

W HanpaBo nmocMoTpeny,

Tyt xe r1y00KO B310XHYIU

U royioBKM MTOBEPHYIIH.

A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,

CMOTpUM BBEPX U OTIIBIXAEM,

JIpIM pOBHO, HE CIICIINM,

To e BIIEBO TOBTOPUM.

VYKka3zaHue: He BBITOIHATh PE3KUX ABUKEHUU T'OJIOBOM.
B-1b: CoBceM He HYKEH €il BOAUTENb,
Kirouom ee BbI 3aBeiuTe —

Kosecuky HaYHYT KPyTUTBCS.
[TocTaBbTe, M1 OHA TOMYHUTCS (MAaIlIUHA)

2. «3aBogHas mamuHay. M. . — nexa Ha crimHe. | — BpalarenbHbie
JBIDKEHUS PyKaMU TIepel TPYIbIo («3aBeiics MOTop»). 1—3 — BpaliarenbHbie
JBH>KEHUSI HOramu. 4 — BepHyTheA H. 1. [IoBTOpUTH Tpu pa3a; TeMIl cHavasa
YMEPEHHBIN, 3aeM OBICTPBIN, B KOHIIC MEJICHHBIH.

B-nb: [lepen BokOM HE aposkal,
Ot MenBenas yoexal.

A nucuiie Ha 3y00K

Bce x momarcs... (K01000K)

3. «KomoGox». U. . — cups, HOrM BMecCTe, YIop pyKH c3aau. 1—2 — COrHyTh
HOTH B KOJICHSX, IPUTSAHYTh K TPy, OOXBATUTh UX pyKamMu. 3—4 — BEpHYTHCS B
u. 1. [ToBTOpUTE NIATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

B-11b: 3Bepb cMENIHOI B OTPOMHOM KIIETKE
C BEeTKHM MpHITAET Ha BETKY.

Ect 6anansl, ciiagoctu

K o6mieit nerckoit pagoctu (00e3bsiHA)

4.«3abaBHas 06e3bsiHKay. . .— sexa Ha ®KuBOTE. 1| — MOBOPOT Ha CHIHUHY, 2
— BEpHYThCA B U. 1. [IOBTOpUTH HATH pa3; TEMI yMEPEHHBII.

5. «Hanyem Bozmymisblii mapuk». W. m. — cuas Ha kpoBaTh. Yepes HOC ¢
IIyMOM HaOpaTh BO31yX, 3a7epkuBas abixaHue Ha 1—2 c¢. C mryMmoM BBIJJOXHYTh
BO3JIyX 4epe3 I'yObl, CIIO)KEHHbIE TPyOOUYKOM, MPOU3HOCSA 3BYK [Y].
VYkazanue. YUuTh AeTel AenaTh BIOX, MPOAOJLKUTEIBHOCTHIO 3 €, BBIIOX — 6 C
(3aKasMBaronIye NpoIeayphl)

«KyuKu-nayaxm»
(c pJIeMeHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH TUMHACTUKH )
3BYUYHNT CITOKOMHAsI My3bIKa.
B-nb: Hactynuna BecHa, Temioe Bpems roja. [Ipoceimaercsa Bce — npupoaa,
HacekoMble. /[aBaliTe MpeaCcTaBuM, UTO MBI C BAMU — KYy4KU-TIaydku. Ham
XOpOLIO OT TEIIOrO COIHIIA.



l.«IloTssnynuce xxyukm». . . — nexa Ha CiMHe, pyKU BIOJIb TYJOBHIIA.
XOpo1Io NOTAHYThCSI — PYKHU B CTOPOHBI. [[OBTOpUTH TpH pasa; TEMIT MEIJICHHBIN.

2. «IIpocuynuch riazku». M. . — nexa Ha crivHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIIA.
[TornaguTk 3aKpbITHIE I71a3a OT MEPEHOCHIIBI K BHEIITHEMY Kparo ria3 U 00paTHO
(10 ¢); TeMnT yMEepEHHBIH.

3. «IIpocHynuce ymkm». M. n. — nexa Ha CIUHE, PYKU BIOJIb TYJIOBHIIA.
Pactupats yimum cHu3y BBepX U 00paTHO JI0 MOKpAaCHEHHU U omryiieHus termia (10
C); TEMII YMEPEHHBIM.

4. «IIpocHynuce mankm». . . — nexa Ha ClMHEe, PyKH BAOJb
TysnoBua. [lonHaTh nepen co00il BRITSHYTHIE BIIEPE PYKH, IOTPSCTH UMU. 3aTEM
HNOJHSTH HOTH U TOXe NoTpscTd uMu (10 ¢); Temn ObICTpBI.

5. «XKyuxu rperorcs Ha coyHbIKe». W. 1. — y1e’ka Ha cnivHe, ¥ BIOJIb
TYJIOBHIIA. | — ITOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha CIUHY. [I0BTOpUTH IIAATH pas;
TEMIT YMEPEHHBIN.

6. «Kyukn rorossrcs K nporyike». M. m. — yiexa Ha CIIMHE, pyKHU 3a T'OJIOBOM.
[TogHATE IpaByr0 HOTY, COTHYTYIO KosieHe. Omyctuth. IloaHATH n€ByI0 HOTY,
COTHYTYIO B KosieHe. Omyctuth. [IOBTOPUTBH 4eThIpe pa3a; TEMIT YMEPEHHBIN.

7. «Becenble xxyuku». 1. n. — nexa Ha criuHe, pyKy BAOJb TyJloBUIa. 1—3 —
XJIOTIKU pyKaMu nepe]; co0oil. 4 — BepHYTbheA B U. 1. [IoBTOpUTH MATH pa3; Temn
OBICTPBIN (3aKaJTUBAIOLIUE MTPOLIETYPHI)

«Muika»

1. Pazmunka B noctenmn. CamMoMaccax.
[10BOPOTBI TOJIOBBI, BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe noriaxvuBaHue pykK, HOT, KUBOTA, MATOK.
Pa3Benenue u crubanue pyk.

2. «Munika» - pyKu OMyLIEHBI, TEJI0 HAKIOHEHO BIIEPE, IEPEBATIUBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muiika Koconanbli 1o Jecy UAET
[umku cobupaet u B kKapMaH KiIaaéT
Bapyr ynana mmmka
[Tpsimo mutiike B 100
Munika paccepIuicss 1 HOTOK TOII
Bonbiie st He Oyny MMILKK cOOMpaTh
Csany Ha MalllMHY ¥ TIOEly CHAaTh.

3. «JIaryiikay npucectb, IPbITHYTh BIEPEI, BCTATb.

4. «Ilerymok» - maraTh, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, XJIONAask pyKamu 10
OoKaMm, BBICOKO MOAHSTH rosioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha Gonote HeT nopor,
5] 1o KOYKaM CKOK J1a CKOK.

«Hacoc»

I. 1. «<Hacoc»
W.n. n1€xa Ha CIUHE, pyKU COTHYTHI B JIOKTAX y TPYIH.
BBIIPSIMUTB PYKH BIEPE]I, BEPHYTHCS B H.1I.

(5 - 6 pa3)



2. «BaHbka — BcTaHbKa»
W.11. — nexa, BIOJb TyJIOBUILA
MOCTENEHHOE MOAHATHE TYJIOBUIIA, BCIE/ 32 PyKAMHU.
(4 — 6 pa3)
3. «['peemM HOXKKI»
W.n. — nexxa Ha criMHe, MONEPEMEHHO CrM0aeM HOTH K TPY/IH.
(5 -6 pa3)
II. «Hoxxkn»
[1o pOBHEHBKOM TOPOKKE,
[1o pOBHEHBKOM TOPOKKE,
[Taramm HamM HOXKKH. (X0A504)
[To koukam, o KOUKaM (IIPBIKKH)
B amky Oyx (mpucenm).
Bocnurarens: I'ne mou netku?
(metku BcTaroT) — Bot oHwm.
«HeTymok»

1. TleTyuiok y Hac ropJyiacTblid
[To yTpaMm KpUYHUT OH «3APABCTBYI»
Ha Horax ero camnoxku
Ha ymax BucATt cepexku
Ha rosnoBke rpedemiok
BoT xako# Hail neTymiok.
(IBUXEHUSI, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)

2. Tpu BecenbIx Opatua
['ynsnu o aBopy
Tpu Becenbix Opatia
3aresu urpy
Jenanu roJoBKamMu: HUK — HUK — HUK.
[TanpynKaMy TOBKUMU: YUK — YUK — YHK.
Jenanu aionkamMu: XJIOM — XJIOM — XJION
Tomanm HO)KKaMH: TON — TOI, TOII.

«HHorAruBanue»
l. 1. «IloTsaruBanue»
U.I1. JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJb TyJioBHIIa. Ha BIoxe mOTSHYThCS ABYMS pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMU JBYX HOT BIIEPE/I;
U.II. — BBIIOX
(4-6 pa3)
2. «ITotimait koMapuka»

U.II. — JIE)KA Ha CIIMHE, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe co0oi
BEPHYTHCS B U.I1.
(4-6 paz)
3. «Benocunemny
u.11. 1éxa Ha cnimHe (10 —12 cexynn)
Exanu meaBeau Ha BeIoCHUIIEE,
A 3a HUMU KOT, 33JI0M Harepe.



II. «ITuHrBUH» - CEMEHUTH MEJTKUMU MIAXKKAMH, YyTh — UyTh HOXJIOINbBIBAS 110
OoKaM MpsSMBIMH pyKaMH, OMYIIEHHBIX BJIOJIb TYJOBHUIIA.
III. «3aitunK» - pyKu COTHYThI IEPEN IPY/IbIO, KUCTH OMYIIEHBbI, CKAYET,
Nepe/IBUrasch Ha JIByX HOrax BIIepe], Ha3ajl, BOOK.
IV. «/lynodkay» - cecTb Ha KpOBaTH, KHCTH PYK CXaTb, Kak OyATO B pyKax
Jy04Ka, MoJHeCTH K Ty0aM. CaenaTh MeUICHHBIN BBIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKA
«1—p— - p»
(4 paza)
«KoJj1000K»

I. 1. «Komo0Oox»
(y1€xa Ha civHE, YK BIOJIb TyJ0BUIIA. [I0BOPOTHI TyOBHIIA BJIEBO — BIIPABO)

2. .n. — néxa Ha ciuHe, ITOJHUMAaHUE HOT.

Bnox — noiHSITh IPaByIo HOTY, BBIIOX — OMYCTHUTb.

To e ¢ 1eBOM HOTH.

To e nBe HOTM BMecTe. HOrM MOHSTE MO IPSAMBIM YTJIOM K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 pa3)
3. «Komieukay»
N.n. — Ha yeTBepeHbKaX
«Kolieuka Becenasy - IPOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOIHST;
«Koleuka cepauras» - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OIYCTUT.
II. «3apsaka»
ComnHIle rsHyJI0 B KPOBaTKY
1,2,3,4,5,
Bce MbI nemaem 3apsaky
Hano Ham nipucecTs U BCTaTh.
Pyku BBITSHYTB TIOIIUPE
1,2,3,4,5,
Haknonutbcs, 3,4,
M Ha mecTe mockakarh.
Ha HOCOK, MOTOM Ha IATKY
Bce mbI nenmaem 3apsaxy.
(IBMXKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)

«MortaeM HUTKH»

I.1. «MoTaeM HUTKMN»
W.n. — pyku niepea rpyiblo, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE ABUKEHUS pyKaMHU.
(3 paza)
2. «IToxnomaem KOJICHKH
N.n. — cuas, ynop pykamu c3au, Horu npsimble. Hakiion TynoBuiiia Brepen,
XJIOMHYTH MO KOJIEHKaM pyKamu, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThcs B ..
(4 paza)
3. «Benmocunemy»
Eny, eny
K 6abe, x neny
(2 paza)
II. «JIarymxm»



Ha GomoTe nBe moapyXKu, ABE 3€JIEHBIC JIATYIIKA
YTpoMm paHO YMBIBAJIUCh, OJIOTEHIIEM PACTUPAIIHCH.
HoskkaMu Tonanu, pyuykaMmu XJIOMau,
BripaBo, Bj€BO HAKJIOHSUIUCHh U OOPAaTHO BO3BPAIAIKCH.
BoT 310p0OBBbs B UEM CEKPET,
Bcewm npy3bsiM pu3kyasT — npuBer!
«510J10K0»
I. Pa3munka B moctenu. Camomaccax.
[10BOPOTBI rOJIOBHI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe noriakxuBaHu€ PyK, HOT, )KUBOTA, MSTOK.
3. «Hacoc»
W.n. néxa Ha ClIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIU.
- BBIIPSIMUTH PYKU BIEPE, BEPHYTHCS B H.II.
(5 -6 pa3)
II. «s16m0K0»
Bor Tak s6:10K0!
OHO COKY CJIaIKOTO MOJHO.
Pyku npotsiauTe,
S610K0 copBHTE.
Crai BeTep BETOUKY KayaTh
U tpyaHO s1I0710KO 1OCTATh.
[ToanpeITHY, pyKH MPOTSHY,
N GwicTpo 10710KO0 COpPBY.
Bort Tak s16:10K0!
OHO COKy CIagKOro MOJIHO.
(Jletu conmpoBOXKIAIOT TEKCT JBUKCHUSIMU )

«beremoTuxku»
I. 1. «O0e3bsiHKH pBYT OAHAHBI»
W.n. — néxa Ha CIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX MEPE] TPYAbIO.
[ToouepeHOE BBIIPAMIICHUE PYK BIEPEL.
(3 — 4 paza xaxn)
2. «bereMmoTHKH IpeIOT KUBOTUKI
W.m. - néxa Ha cCIuHE, PYKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJOBHUIIA (TPEEM >KUBOTHK )
[lepeBepHYThCs Ha KUBOT — I'PeeM CIUHKY, BepHYThCs B M.11.
(3-4p)
3. «Kyxn»
N.n. — néxa Ha crivHe.
JKyk ymain u BcTaTh HE MOXKET,
JKn€r oH KTO eMy OMOXKET
(AKTHBHBIE ABUKEHHS pyKaMU U HOTaMu)
II. «IItnuka»
Ha Gepesy ntuuka cena (mpucenanue, pyku K KOJICHSIM)



["onoBoro noBeprena (IIOBOPOT IOJIOBBI BIPABO — BIIEBO)
s denoTa necHro crena

N obpatHO yneTena (BCTalOT, MAIIYT PYKaMH )

Ha xpoBatu cniut ®@enot (npucenanue, pyku moj meKy)
[Ipoceinaercs, BCTAET (MOTATUBAIOTCS, BBIMPSMIISIIOTCS)
Bceras ¢ yrpa B cBOEM KpOBaTke,

[Ipucrtynaer oH K 3apsaKe

1,2,3,4,5,

Horu mmpe, pyku Bblilie, BI€BO, BOPABO HOBOPOT
Haxson Ha3aj, HaKIIOH BOEPE.



